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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: As lesOes da artéria axilar sdo raras em pacientes com fraturas do terco proximal do imero
Recebido em 30 de dezembro de e podem ter manifestacdes clinicas bastante variadas. Sdo responsaveis por 15% a 20% das
2013 lesbes arteriais dos membros superiores e o mecanismo mais comum é a queda ao solo, que
Aceito em 6 de fevereiro de 2014 representa 79% dos traumas. Em alguns casos os sinais sé aparecem tardiamente. £ impor-
On-line em 2 de agosto de 2014 tante lembrar essa associacdo, a fim de diagnosticé-la precocemente e evitar complica¢des
graves. Relatamos um caso de lesdo traumatica da artéria axilar secundaria a fratura do
Palavras-chave: terco proximal do imero em uma paciente de 84 anos, com evolugdo tardia dos sinais clini-
Artéria axilar cos de isquemia do membro acometido. O objetivo é discutir as dificuldades do diagnéstico
Fraturas do mero e do tratamento.

© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Todos os direitos reservados.

Fraturas do ombro

Axillary artery lesion secondary to fracturing of the proximal third of the
humerus: case report

ABSTRACT

Keywords: Lesions of the axillary artery are rare in patients with fracturing of the proximal third of
Axillary artery the humerus and may have greatly varying clinical manifestations. They are responsible
Humeral fractures for 15% to 20% of upper-limb artery injuries and the commonest mechanism is a fall to the
Shoulder fractures ground, which accounts for 79% of such injuries. In some cases, the signs only appear later

on. It is important to bear this association in mind, so as to make an early diagnosis and
avoid serious complications. We report on a case of traumatic injury of the axillary artery
secondary to fracturing of the proximal third of the humerus in an 84-year-old patient, with
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late evolution of clinical signs of ischemia in the limb affected. The aim here was to discuss
the diagnostic difficulties and treatment.
© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

As lesdes do plexo braquial e da artéria axilar sdo raras em
pacientes com fraturas do terco proximal do umero (FTPU),
apesar da proximidade anatdmica dessas estruturas.’

Lesdes da artéria axilar sdo responsaveis por 15% a 20% das
lesdes arteriais dos membros superiores,” 94% sdo causados
por ferimentos penetrantes e os restantes (6%) sao provocados
por fraturas-luxacdo do ombro. O mecanismo mais comum é
queda ao solo, 79% dos traumas.>

O objetivo deste artigo é relatar um caso de lesdo da arté-
ria axilar ocorrida em consequéncia de FTPU, bem como as
dificuldades do diagnéstico e do tratamento.

Caso clinico

Paciente feminina de 84 anos, admitida no pronto socorro,
apo6s ter sofrido queda ao solo, com FTPU direito e trauma-
tismo cranio encefalico (TCE).

Ao exame fisico inicial, observou-se edema, hematoma e
dor para movimentar o ombro direito. O exame neurolégico
do membro superior direito (MSD) evidenciava uma paresia na
mao e no cotovelo, porém o exame foi prejudicado por causa
do rebaixamento do nivel de consciéncia associado ao TCE.
Ao exame vascular, a palpacdo dos pulsos distais e a perfusao
periférica estavam normais. A radiografia do ombro direito evi-
denciava uma FTPU com acentuada medializacdo da metafise
(fig. 1). Foi proposto tratamento ciriirgico, porém, por causa do
TCE e das comorbidades, a paciente ndo pdde ser operada na
emergéncia.

No terceiro dia de internacao, observou-se uma diminuicédo
da temperatura no MSD, perfusio distal diminuida e auséncia
de pulsos distais. Foi indicada a exploracdo cirtrgica de emer-
géncia com suspeita de uma trombose da artéria axilar. Nao
houve necessidade de uma arteriografia pré-operatéria, pois o
quadro clinico isquémico era exuberante, esse exame comple-
mentar postergaria o ato cirirgico e agregaria um maior dano
ao membro.

Através da via deltopeitoral, foi feita uma artroplastia
de ressecgdo da epifise umeral, por causa da gravidade da
situacdo e das més condicdes clinicas da paciente. A equipe da
cirurgia vascular fez a disseccdo da artéria axilar e encontrou-
-a integra, porém com pulso presente na regido proximal ao
foco de fratura e ausente na regido distal. Foi feita uma trom-
boendarterectomia (fig. 2) com uso de cateter de Fogarty® para
total desobstrucgdo da luz arterial. Uma arteriografia intraope-
ratéria (fig. 3) mostrou outra obstrucdo no nivel do cotovelo,
que também foi abordada para reperfusdo do membro.

Na exploracgao do plexo braquial observamos apenas sinais
de contusdo dos nervos medianos, ulnar e musculocutaneo.

Figura 1 - Imagem de radiografia do ombro direito em
incidéncia anteroposterior que evidencia fratura do ter¢o
proximal do imero: observa-se desvio medial da metifise
umeral.

A paciente faleceu no pds-operatério, 10 horas apds ser
levada para unidade de terapia intensiva, aonde chegou
entubada e com instabilidade hemodinamica. Evoluiu com
bradicardia, seguida por assistolia, que ndo pdde ser rever-
tida. A causa mortis foi identificada como tromboembolismo
pulmonar.

Discussao

As lesOes traumaticas da artéria axilar, como complicacdo da
FTPU, s&o raras. Yagubtan e Panneton® encontraram descritos
na literatura de lingua inglesa apenas 24 casos de lesdo da
artéria axilar apés uma FTPU; déficit neurolégico foi observado
em 46% dos pacientes e 54% tinham lesdo da camada intima
da artéria, o que levou secundariamente a trombose. O reparo
vascular foi feito em todos os casos, com indice de salvamento
do membro superior de 89%.

O plexo braquial encontra-se em estreita relagdo com a
artéria axilar, dentro de uma bainha fascial comum. Portanto,
qualquer dano a artéria que cause um leve edema pode levar
a compressdo nervosa.* Sukei et al.” ressaltam que a pareste-
sia é, provavelmente, o sintoma mais confiavel da inadequada
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Figura 2 - Imagem intraoperatéria que mostra a dissec¢ao
da artéria axilar e arteriotomia: observa-se saida do trombo
na artéria axilar pela abertura (seta branca).

circulacao periférica. Dessa forma, devemos suspeitar de lesdo
vascular quando houver déficit neurolégico associado a fra-
tura.

Segundo Mathei et al.,® suspeitar de trauma arterial é o
primeiro e mais importante passo para o diagnéstico. Quando
estiverem presentes sinais clinicos de isquemia do membro, o
diagnéstico torna-se fécil, porém, em alguns casos, os sinais
de isquemia podem ndo estar evidentes logo apds o trauma e
aparecer tardiamente, com consequéncias graves para o mem-
bro.

Lesdes vasculares associadas as fraturas da regido proximal
de Umero sdo mais comuns nos pacientes idosos. A patogé-
nese dessa lesdo se daria pela combinacado da osteoporose com
aterosclerose.”

Os mecanismos de lesdo incluem: trauma direto por espi-
cula éssea ou estiramento excessivo da artéria com o braco
em hiperabducdo com avulsdo ou ruptura da origem de um
dos ramos. LesOes agudas vao desde laceracdo da artéria a
apenas danos a camada intima, que leva a oclusdo da luz do
vaso. Lesdes tardias incluem pseudoaneurisma, fistula arteri-
ovenosa ou trombose.”-® Dessa forma, o estado clinico vascular
deve ser avaliado regularmente nos dias seguintes ao trauma.’

No caso exposto, o provavel mecanismo de lesdo foi
a contusdo da artéria decorrente do contato direto da
espicula éssea, que levou a lesdo da camada intima e evo-
luiu com manifestacdo clinica tardia de obstrucdo total do
vaso.

O quadro clinico da lesdo da artéria axilar é muitas vezes
complexo e varidvel. O exame fisico é um 6timo preditor
para detecc¢do da lesdo arterial com sensibilidade de 96%.° Em
alguns casos, estdo presentes sinais maiores, como hemorra-
gia ativa, auséncia de pulso radial, pressdo da artéria braquial

Figura 3 - Imagem da arteriografia do membro superior
direito que mostrando obstrugio arterial ao nivel do
cotovelo (seta branca).

alterada e hematoma pulsatil.>'® Em outros casos, podem
estar presentes apenas sinais de risco, como alteracoes do
pulso distal ou dor apés a reducéo e estabiliza¢do da fratura,
fraqueza muscular, dorméncia, paralisia, rigidez e palidez
ou extremidade mais fria do que a do membro oposto.* No
nosso caso, o exame fisico ficou um pouco prejudicado por
causa do rebaixamento do nivel de consciéncia pelo TCE
associado.

Modi et al.” recomendam que todos os pacientes com FTPU
com importante deslocamento medial da diafise ou espicula
6ssea medial sejam rotineiramente submetidos a ultrasso-
nografia com Doppler para descartar lesdes vasculares. Na
nossa opinido, uma vez que esse exame pode ser incon-
clusivo na fase aguda, por nao descartar lesdo da camada
intima do vaso, ndo concordamos com a indicacdo de fazé-
-lo em todos os pacientes com fraturas desviadas e sem sinais
clinicos.

Este artigo chama atencao para a associacao da lesdo trau-
matica da artéria axilar a FTPU, que, apesar de incomum,
quando presente pode levar a uma complicacdo desastrosa.
Em alguns casos, como o nosso, os sinais s6 aparecem tar-
diamente. E importante lembrar essa associagdo, a fim de
diagnostica-la precocemente e evitar complicagdes mais gra-
ves.
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